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Manifestul unei vieti cu ROST.

Cei mai multi dintre noi, am fost invatati, de mici, ca deranjam.

Ni s-a spus cd nu e loc pentru noi asa cum suntem. Ca suntem prea sensibili, prea
visatori, prea zgomotosi, prea slabi, prea... vii.

Asa ca ne-am ajustat. Ne-am strans. Ne-am facut mai mici.

Am invatat sa citim camerele inainte s spunem ce gandim.
Am invatat sa ne ascundem lacrimile si sa ne punem zambetul la inaintare. Am
inceput sa credem ca trebuie sa fim altcineva ca sa fim iubiti.

Si am construit masti. Una peste alta.

Masca de copil cuminte. Masca de elev exemplar. Mascad de angajat performant.
Masca de partener ideal. Pana cand, sub atatea straturi de ,asa trebuie”, am uitat cine
suntem.

Undeva, sub toate aceste aparari, zace Fiinta ta, extensia sufletului tdu in lume,
care nu-si doreste altceva decat sa FIE. . Sa fie iubitd, sa se exprime, sa traiasca fara
Sa se cenzureze.

Dar sistemele in care am crescut n-au fost gandite pentru suflet. Scoala ne-a pus in
rand si ne-a masurat dupa note. Ne-a invatat competitia, nu cooperarea. Ne-a spus ca
treaba noastra e sa devenim cetateni activi si angajati productivi,

nu oameni intregi, conectati, vii.

Apoi, societatea , condusa de legile nescrise ale unei lumi lacome, ne-a dictat ce
inseamna ,valoare”:

. sd muncesti pana cazi,

. saalegi o meserie ,serioasad”,

. saramaiintr-o relatie chiar si cand te anulezi,

. sa arati ,bine” conform unei estetici care nu te-a intrebat cine esti.

Si ne-am adaptat. Din frica. Din rusine. Din nevoia de apartenenta. Multi dintre noi am
invatat aceste lucruri, dar nu toti la fel. Pentru unii, durerea e mai tacuta; pentru altii,
istoricd, sistemica, transgenerationala.

Am ales joburi care nu ne reprezintd, dar ,dau bine in CV".

Am investit in statut, nu in suflet.

Am tras tare cand corpul spunea ,nu mai pot”.

Ne-am recreat scenariile de viata din copilarie chiar in companiile unde lucram.

Fara sa ne dam seama, am reluat acelasi vals: nevoia de validare, frica de respingere,
fuga de sine. Pana intr-o zi, cand corpul a inceput sa cedeze. Sub presiunea lui
Jtrebuie” si ,vreau sa am”. Si a inceput sa sopteasca ce mintea uitase:

Nu esti bine. Nu esti tu. Nu mai poti trai asa.

Si-atunci incepe ceva nou. Arata uneori ca o criza : dar de fapt e o deschidere.



incepem s& ne intrebadm:

Care dintre vocile din capul meu sunt, de fapt, EU?
Criticul? Sabotorul? Victima? Perfectionistul?
Unde e vocea sufletului meu? Cum suna ea?

Si incepe, timid si timorat, drumul inapoi spre ACASA.

Nu e un drum liniar si nici rapid. Parcurgi strat cu strat, bucata cu bucata.

Descoperi in tine parti care n-au avut niciodata voie s& se exprime. Inveti sa le asculti,
sa le simti, sa le aduci la viata. Linistesti pas cu pas vocile critice.

Iti imbratisezi fricile. Si intre toate aceste straturi, incepe sa apara ceva mai clar:

cine esti tu cand nu mai esti in supravietuire.

Te vor ajuta multe lucruri pe drum:

terapia, lectura, comunitatile vii, retragerile, reflectia, scrisul.

Practicile somatice te vor invata sa simti viata in corp.

Terapia vorbita te va ajuta sa intelegi de ce ai facut alegerile pe care le-ai facut.
Dar dupa toate acestea... Viata reald abia incepe.

Pentru ca adevarata intrebare nu mai e ,cine sunt eu?”

ci: Cum traiesc in fiecare zi cu ceea ce am descoperit despre mine?

Cum duci adevarul tau la birou, in familie, in lume? Cum putem invdta sa fim
impreuna intr-un mod care nu cere celuilalt sa se micsoreze? Ce relatii pot sustine
adevarul tau, chiar si atunci cand e inconfortabil?

Cum pui granite, cum spui ,nu”, cum spui ,da” fard sa te pierzi si fara sa pierzi
apartenenta?
Cum trdiesti o viata cu rost, nu una dictata de algoritmi sau de frici?

In Facilitatorul de Rost vei gasi un Martor Viu la procesul tdu de a deveni TU: o
combinatie vie intre cine esti, cine ai fost fortat sa fii si cine ai fi putut deveni daca nu
ti s-ar fi cerut s& te abandonezi. S| mai ales, cine ALEGI tu sa devii de aici incolo.

Bine ai venit intr-o viata cu ROST.

Nu una perfectd, ci una care te contine cu totul.

O viata in care n-o sa mai fie nevoie sa te minti, sa te micsorezi, sau sa te pierzi ca sa
fii iubit.

Aici esti vazut. Esti primit.

Esti deja intreg.

Tot ce poti sa faci de aici inainte... e sa-ti pui o intrebare:

Daca n-ar mai fi nevoie sa demonstrez nimic, care ar fi ROSTul meu?




